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1 J% Taking Care of Your Teeth



User’s Instruction FFP#§E Cara Mengguna
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Initial use of T-shape toothbrush usually causes some uneasiness. But after a
week of consistent use, users will be acclimated to it.

Pada permulaan anda mungkin berasa kurang biasa dengan penggunaan
berus bentuk-T ini. Jangan bimbang, satu minggu kemudian anda pasti akan
menjadi biasa dan selesa.
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1.Relax both shoulders and lower down your arm.
Gently brush the outer surface of your front teeth
repeatedly using vertical strokes.

2.In cleaning the teeth located on the each sides,
move the brush from the gums up to the edge of the
teeth applying the same stroke.

3.Brush the sides of the rear teeth using vertical
strokes.

4.0r horizontal strokes on upper surface of the rear
teeth

5.Brush the back part of the front teeth using vertical
strokes.

1.Gosok gigi tengah dan depan secara menegak
termasuk gusi.

2.Gosok gigi tepi secara menegak.

3.Mulut perlu dibuka untuk menggosok gigi molar,
Tolak berus-T dari bawah ke atas untuk menggosok
molar bawah, dan untuk molar atas gosok dari atas
ke bawah.

4 Atau gosok gigi belakang dengan cara menolak dari
kiri ke kanan.

5.Gosok bahagian dalam gigi dengan cara menarik
keluar sisa-sisa makanan antara gigi.
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Notice:
During brushing of teeth, the most common cause of bleedin gums is
the removal of plaque near the gum line, gingivitis or tartar.

Perhatian:

Ingat, jangan gosok dengan kuat. Pada awal penggunaan, ada kemungkinan
berdarah kerana proses menanggalkan plak. Kumur dengan air dan anda pasti
berasa selesa.
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